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Thunfisch - Paprika - Brot

200 g Thunfisch / Dose 50 g grine Paprika
{= Abtropfgewicht) 50 g rote Paprika
150 g Dinkelvollkornmehl 100 ml Olivendl

1 Bd. Basilikum (gehackt) 1% Pkg. Weinstein

2 Paradeiser (entkemnt) Backpulver
Salz, Pfeffer 100 g Bergkase
125 ml Halbfettmilch 3 Eier

Backrohr auf 180" vorheizen

Paprika und Paradeiser in kleine Wirfel
schneiden, mit etwas Olivendl in der Pfanne
ca. 10 Minuten bei geringer Hitze braten und
danach vom Herd nehmen

Thunfisch, Salz, Pfeffer und Basilikum
unterrihren

In giner Schilssel Mehl und Backpulver
mischen und die Eier dazu geben. Mit einem
Schneebesen kriftig verquirlen

Nach und nach das Ol, gewdrmte Milch und
geriebanen Kadse einrihren

Thunfisch - Gemiisemischung dazu geben

Den Teig in eine Tortenform (23 cm) oder
Kastenform geben und ca. 45 Minuten backen

Variante 1: Schmeckt auch mit frischem
Thunfisch ausgezeichnet: in Rapsdl, ev. mit
etwas Knoblauch kurz anrsten und danach It.
Rezept verarbeiten.

Variante 2: Ré&ucherlachs - Lauch - Brot:
150 g Lachs, 2 Stange Lauch
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