) SUSANNE DALLER-RINGER
| BERATUNG FUR
(GESUNDE) ERNAHRUNGSNETZWERKE

Terminvereinbarung: Tel.: +43(0) 664/ 144 22 69
sdr@ernaehr

Mit Smoveys trainieren: fur Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination und
folgende weitere Effekte:

o

\
)

-

>

-

- —

>

o> >

-

-

Die Gelenke werden geschmiert, die Knochenstruktur gestarkt und
Osteoporose vorgebeugt

Die Muskelkraft des ganzen Korpers wird gesteigert und Bander und Sehnen
werden belastbarer

Die Bauch- und Rickenmuskulatur wird gestarkt und Haltungsschaden
vorgebeugt.

Die Problemmuskulatur wird gefestigt (Nacken, Schulter, Riicken, Brust, Gesal}
und Huften)

Die Gehirndurchblutung wird gesteigert und die Konzentrationsfahigkeit
gefordert

Das Immunsystem wird gestarkt und der Kérper dadurch vor Infekten geschiitzt
Die Koordinationsfahigkeit von Bewegungsablaufen wird geschult und
verbessert

Die Darmtatigkeit wird bei regelméaRigem Training gefordert und reguliert

Stresshormone werden abgebaut und das allgemeine Wohlbefinden verbessert
Das Selbstwertgefuhl wird gestarkt und erhoht und lasst bewusster leben

Die Lebensqualitat wird durch eine bessere Kérperwahrnehmung erhéht
Fettverbrennung, Kalorienverbrauch und Nachbrenneffekt werden erhoht

Die Sauerstoffaufnahme und die Transportfahigkeit der roten Blutkdrperchen
werden gesteigert

Das gute HDL-Cholesterin wird erhéht und das schlechte LDL-Cholesterin
gesenkt

Die Fliel3eigenschaften des Blutes werden verbessert und der Herzmuskel
gestarkt

Puls und Blutdruck werden gesenkt und die Belastungsreserven vergroR3ert

Smovey ist ein dsterreichisches Gesundheitssport-Geréat, von einem an Parkinson erkranktem
Mann aus OO erfunden (in einer Integrationswerkstatte in Weyer hergestelit) und von TCM
Medizinerlnnen und Physiotherapeutinnen weiterentwickelt. Durch seine freilaufenden Stahlkugeln
und den dadurch entstehenden Vibrationen, bringt es auf vielfaltigste Weise Schwung ins Leben
von alt und jung.

Hochkaratige Therapeutinnen, Arztinnen (z. B. Prim. Dr. Volc / Prof. Sevelda /

Univ. Prof. Dr. Hans Tilscher / Dr. Christoph Michimayr), Physiotherapeutinnen, Masseurinnen,
Fitnesstrainerinnen, TCM Arztinnen und Kinesiologinnen sind von den vielen positiven Wirkungen
der griinen Ringe begeistert und empfehlen Ihren Patientinnen Smoveys fiir ihnre Genesung.



