1 Hokkaidokrbis Rosmarin, Thymian
(mittelgrold) Olivenal
Salz, Pfeffer Sesam

Backrohr auf ca. 230" vorheizen

den Kirbis gut waschen und mit der Schale in
gréfiiere Sticke (Spalten) schneiden

ein Blech mit Backpapier belegen und die Spalten
darauf verteilen

mit Salz, Pfeffer, Rosmarin und Thymian
gleichmalig bestreuen

mit etwas Olivendl betréufeln

den Kirbis auf der mittleren Schiene ungefahr
25 Minuten garen

Sesam auf den Kurbisspalten verteilen und noch
weitere 10 Minuten ins Rohr schieben

www ernaehrungsnetzwerke. atl +43 (0) 654/ 144 22 68

Bank Austria, Biz 12000 Kontonummer.: 50213292800

IBAN: AT13 1200 0502 1329 2800 BIC: BRAUATWW
1020 Wien, Praterstrale 66/5/43



